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Amorce du projet
en septembre 2023

Maison Philo
Ateliers 

philo



Mot de la présidente

Les nouvelles pratiques de la philosophie sont devenues un
engouement pour le public, car à chaque fois que nous
organisons un atelier de la Maison Philo, les participants en
veulent encore.

Ces témoignages positifs des participants vis-à-vis leurs
expériences significatives lors des ateliers nous encouragent à
poursuivre notre mission afin de réunir le plus de personnes
possibles pour partager la réflexion et le dialogue philosophique,
avec peu de moyens financiers.



Mot de la présidente
Penser par soi-même, réfléchir et partager ses réflexions
engendrent le dialogue philosophique favorisé par nos
animateurs et animatrices. Sans Félix, Jacques, Catherine,
Gabrielle, ces réflexions, partages et actions des participants
seraient restés muets. Merci à tous nos animateurs d’ouvrir le
sens de la parole pour l’exercice de la pensée critique, créative
et bienveillante pour mieux vivre ensemble dans une société
souvent polarisée ou biaisée par les apparences.

Un grand merci à toutes les personnes bénévoles impliquées 

à la Maison Philo, aux partenaires et collaborateurs qui 
soutiennent notre organisme.                   Lyne Guay,  présidente



Réunion de fondation
de la Maison Philo

Vendredi 15 septembre 2023



L’enregistrement éclair 
le 18 septembre

2023



Le conseil 
d’administration
2024



Élaboration du projet de la Maison Philo

Des constats partagés: 

• Peu d’occasions de pratiquer une pensée bienveillante,
critique et créative dans notre société.

• Des personnes sont formées en ce sens, mais elles ne
trouvent pas de place pour offrir et exercer leurs
compétences.

• Plusieurs milieux souhaitent installer de telles pratiques dans
leurs activités.

• Nous pourrions servir d’intermédiaire entre ceux-ci.



Élaboration du projet de la Maison Philo

Un point commun: Nous partageons la même passion pour les
communautés de recherches philosophiques et croyons aux
bénéfices de cette pratique.

Un objectif émerge: Contribuer à créer des occasions. Offrir des
ateliers de discussions philosophiques de qualité au plus grand
nombre de personnes possible, jeunes et moins jeunes, conçus et
orchestrés par des personnes qualifiées.



Travail de structuration de l’organisme (2023-2024)

Établissement:

• de sa mission

• de sa structure et de son financement

• des approches à privilégier

• des modes de fonctionnement

• de ses valeurs

• etc.



Appuis pour le projet au niveau provincial

Sol Zanetti, député

Mario Asselin, député



Appuis pour le projet au niveau municipal

Alicia Despins 
Conseillère municipale

Patricia Boudreault-Bruyère
Conseillère municipale



Construction et mise en service d’un site Web 
en février 2024



Mise en service d’une page 

Facebook et d’un compte

d’Instagram en février

2024

https://www.instagram.co

m/maisonphiloqc/

https://www.facebook.com/maisonphilo

.qc



Préparation d’une demande de 
subvention pour Le Fonds 
Mille et UN pour la jeunesse
(15-29 ans) 

à l’aide d’une campagne de 
sociofinancement piloté 
par la plateforme de 
sociofinancement 
de  la Ruche



Préparation d’une vidéo 
pour la campagne de 
financement



Appuis lors de la campagne de financement

Sylvie Morin 

Artiste

Précille Langlois

Artiste 

Helene Mcnicoll

Artiste professionnelle

https://atelierdart.net/
https://atelierdart.net/
https://canyonsa.qc.ca/
https://canyonsa.qc.ca/
https://www.academieimpact.com/fr/
https://www.academieimpact.com/fr/


OBJECTIF DÉPASSÉ !

En 60 jours



Remise des prix à la suite 
de la campagne de 
financement



Appui de La Pieuvre Haute St-Charles pour 
réaliser des ateliers sur le vivre ensemble

• 22 ateliers 

• 10 milieux ou lieux différents

• 6 secteurs

• 178 participants (11 à 70 ans et +)
DÉMARCHE EN 

DÉVELOPPEMENT 
DES COMMUNAUTÉS



Rapport remis le 30 
novembre 2024

DÉMARCHE EN DÉVELOPPEMENT 
DES COMMUNAUTÉS



Réalisation d’ateliers de 
discussion philosophique
(quelques exemples)



Au Centre d’Appui Réseau-ainés CARA

Commentaire: Avant de participer aux ateliers Philo j’avais des 
opinions tranchées. Maintenant j’écoute plus les autres et je 

nuance davantage.



Au Centre d’Appui Réseau-ainés CARA

Commentaire
Au début de 

l’atelier je pensais 
d’une certaine 

façon. Sans 
pression mon 
point de vue a 

évolué.



Au niveau des écoles



«Un ami, c’est comme un frère». À la suite de 
l’atelier sur l’amitié. Un élève de 4e année



L’école Les Primevères-Jouvence

Automne 2024



Intergénérationnel
(exemples d’organismes)



Atelier 

découverte

à l’Atelier d’Art 

Suzie Delisle



Rendez-vous Limoilou



(Les ateliers) c'est réunir des personnes de tous horizons, 
de tous âges (..) Qui n’est pas là pour gagner un point pour 
revendiquer ou critiquer, on était là pour échanger. 

(..) Je me suis dit qu’on n’a pas réglé le sort du monde cette 
soirée-là, mais on est ressorti de là nourri, grandi avec de 
nouvelles idées, de nouvelles perspectives avec des gens 
qui ne sont pas ce que je suis qui n’ont pas vécu ce que les 
autres ont vécu. On se dit wow, il me semble que je suis un 
meilleur citoyen en ressortant de là.

Mario de RDV Limoilou



 Depuis que je participe à des ateliers Philo, j’ai perdu beaucoup de 
mon anxiété sociale, je me sens plus à l’aise dans des groupes.

 Tommy



Réalisation d’ateliers
de discussion philo
à l’organisme
communautaire
RAFAL

Ressources actions familles 
à Lac-St-Charles



Atelier de discussion philo à Mamie-Lait, organisme 
communautaire de soutien à l'allaitement





Ateliers de discussion philo

aux places éphémères de la 

Haute St-Charles à l’été 2024



La Dauphine

Autres milieux d’ateliers de la Maison Philo

Espace Sherpa

Etc.

https://infopech.org/
https://infopech.org/


Participation à la vie 
associative



Avec les partenaires
de la Haute-Saint-
Charles, organisé
par la Pieuvre



Membre du comité du « Vivre 
Ensemble» avec la Pieuvre



Participation de la 
Maison Philo à



Participation de la Maison Philo à la journée
interculturelle du 9 novembre organisée par 
le Carrefour Jeunesse-emploi Chauveau



Journée interculturelle le 9 novembre à l’école L’Odyssée



Team Building avec 
Rendez-vous Limoilou 

pour la mobilisation
citoyenne des quartiers 
Limoilou au Grand 
Marché de Québec



Activité de formation du 
financement des entreprises
OBNL et d’économie sociale
organisée par la CDEQ



Dîner de bénévoles



Autres activités



Participation 
de la Maison Philo
à l’école d’été 
du groupe 

Collectif d.φhi
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Perspectives 
de 

développement



Perspectives d’avenir

• Obtenir des subventions pour postes salariés d’un directeur et
coordonnatrice contribuant au développement de la mission de
la Maison Philo

• Obtention continue de subvention par projets
• Comité de bénévoles et stagiaires

• Offre d’ateliers intergénérationnels et interculturels organisés
par la Maison Philo avec les partenaires et collaborateurs de la
Capitale Nationale. Et offre d’ateliers des nouvelles pratiques de
dialogue philosophique aux organismes communautaires et
publiques (philos thématiques, philos-art, ciné-philo, rando-
philo, musique philo, etc.).



Perspectives d’avenir

• Participation avec la CDEQ avec la plateforme
« l’activateur « en lien avec les perspectives d’avenir de la
Maison Philo. Planification de rencontres pour discuter du
développement de la Maison Philo avec différents
partenaires, bénévoles, stagiaires.

• D’ici trois ans La Maison Philo pourrait louer un local avec
d’autres organismes communautaires et opérer un café
communautaire pour l’organisation d’activités liées à sa
mission, tel que des ateliers des nouvelles pratiques
philosophiques (philos thématiques, philos art, ciné-philo,
rando philo, etc.)



De nous aider à atteindre ces objectifs

Rapport d’activité 25-03-2025 FINAL

Encore une fois


